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POSICIÓN AL VOLANTE:
*Es esencial la postura correcta al conducir, esto 
aumenta la seguridad del conductor y sus acom-
pañantes.

*Es importante comprobar que los retrovisores están 
bien situados, así como la limpieza del vidrio frontal 
y trasero para una visibilidad mas optima.

*Siempre hacer uso del cinturón de seguridad.

RESPETAR LOS LÍMITES DE VELOCIDAD:
Dependiendo del tipo de vía, la velocidad máxima 
podrá variar.

TIPOS DE VIALIDAD:
Vías primarias: son calles amplias, cuentan con 
semáforos y en muchos casos tienen una sección 
marcada para el transporte publico y/o ciclo vía.
Vías secundarias: son calles mas estrechas,
funcionan como conexión entre una vía primaria con 
alguna otra vialidad, también se utilizan para circular 
dentro de una colonia.

FRENO:
Anticiparse al momento de la frenada es
una de las claves que determina la buena
conducción.

RESPETA A LOS OTROS USUARIOS:
Peatones, motociclistas y ciclistas, este tipo de 
usuarios son mas frágiles y son mas susceptibles a 
ser lastimados seriamente.

CONDUCCIÓN SOSTENIBLE:
*Consumir menos también significa ser buen 
conductor.
*Evitar acelerones, utilizar marchas largas y una 
adecuada presión de neumáticos harán que se 
reduzca el consumo y la emisión de gases a la 
atmosfera.

CONDUCTOR

REVISAR EL VEHÍCULO ANTES DE VIAJAR:
Comprobar el buen estado de los neumáticos, 
niveles de líquidos, limpiaparabrisas, etc., es de suma 
importancia, a su vez, la mayoría de las personas no 
hacen una inspección periódica de los diferentes 
componentes de sus vehículos.

UTILIZA LOS CARRILES CORRECTAMENTE:
La mayoría de las veces el trafico es provocado por 
personas que no respetan los carriles.

USA LAS DIRECCIONALES E INTERMITENTES:
Las direccionales sirven para avisar a otros conduc-
tores sobre la maniobra que estas por hacer y así 
prevenir accidentes. Las intermitentes pueden 
utilizarse cuando el vehículo esta detenido o en 
movimiento, estas para indicar precaución ya sea 
por averías en la carretera o accidentes.

EVITA LAS DISTRACCIONES:
Específicamente el uso del celular mientras conduc-
es. Según la ANASEVI (Alianza Nacional Por La Segu-
ridad Vial) existe una proyección de 86,988 victimas 
fatales entre los años 2020 a 2024 por accidentes 
relacionados con el uso del celular al conducir, NO 
SEAS PARTE DE LA ESTADÍSTICA.

MANTÉN LA DISTANCIA:
Es una regla básica para evitar choques por alcance.

CLIMA:
Evita conducir en condiciones climáticas adversas 
(lluvia o neblina).
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SITUACIONES DE CONFLICTO:
*Siempre mantén la calma en alguna situación de 
este tipo.
*Trata de resolver el problema mediante la dialéctica
*Evita a toda costa la violencia

FUNCIÓN DEL SEMÁFORO:
*Regulan la velocidad de los vehículos.
*Controlan la circulación por carriles.
*Eliminar o reducir el numero y gravedad de algunos 
tipos de accidentes, principalmente colisiones.
*Proporcionan ordenamiento del transito.

USO:
  Rojo = Alto
  Amarillo = Prevención
  Verde = Iniciar marcha.

RECOMENDACIONES:
*Hacer el alto en las líneas indicadas.
*No hacer el alto sobre las líneas peatonales.
*No detenerse en medio de la calle donde se 
obstruya el paso de los demás usuarios.

GLORIETA
Puede ser una plaza circular en la cual desembocan 
distintas vías de circulación (como calles, Avenidas, 
etc.), también se le llama rotonda.

SEMÁFOROS

Si tu intención es tomar la 
primera salida, debes 

incorporarte a la rotonda 
por el carril derecho y 
simplemente poner el 

direccional al salir.

Si vas a tomar la tercera 
salida o siguientes, 
incorpórate al carril 

interior. Al aproximarte a 
tu salida, pon el direccional 

y desplázate al carril 
exterior para abandonar.

Toma el carril interior y al 
acercarte a tu salida, 
incorpórate al carril 

derecho previa señalización 
(también puedes hacerlo 
todo por el carril derecho).


